INSALATA TIEPIDA DI ORZO CON FICHI

TEMPO PREPARAZIONE 20 minuti
TEMPO COTTURA 15 minuti
PORZIONI 3 persone

INGREDIENT

160 g orzo perlato

2 cucchiaini di miele
una presa di sale

2 cucchiai di pinoli

una manciata di basilico
2 fichi

2 cucchial di olio
pornodorini

S noci

PREPARAZIONE

& R'tsdacquate lorzo e lessatelo 15 minuti in pemola G pressione in acqua salata

Lavate | pormodorini e tagliateli a spicch

Lavate | fichi e mghm‘eh a fettine

Scolate lorzo e lasciatelo infiepidire

Conditelo con ollo, | pornodorini, i fichi, il basilico, 1 pinoli e le noci.

Agglungete il miele.

NOTE: Se volete potete aggiungere del Formagg'\o.



